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TANULJ VELÜNK! 

Tanulásmódszertani sorozat 

Pályázati azonosító: GINOP-6.2.3-17-2017-00005 

Tanulás kitalált történet segítségével 

A tanulást nagymértékben megkönnyíti az a módszer, ha az információk között kapcsolatot 

teremtünk úgy, hogy azokból egy összefüggő történetet írunk. ezt a módszert hívjuk a 

Történetalkotásos tanulási módszernek. 

A Történetalkotásos technika az emlékezés, szemléltetés technikái közé tartozik. A 

történetek felkeltik a figyelmet, összpontosítják a tanulási fókuszt. Egan (1986) az egyik 

leghatékonyabb mnemotechnikai eljárásnak tartja. A hallgató a személyes tapasztalatok, a konkrét, 

életből vett példák révén az elbeszélő kontextusához kognitív és érzelmi szinten kapcsolódik. Ez 

pedig tartósabb megértést eredményez, mint az absztrakció.  

Hatékonysága Santa és társai kutatásai alapján a vizuális képzeteken alapul. A módszer 

azon alapszik, hogy jobban emlékszünk bizonyos információkra, ha egyes elemeit összekötjük. 

Így létrejön egy asszociációs lánc, melyben minden egyes kulcsszó, melyet egy kitalált történet 

köré rendezünk, segít a tananyag felidézésében. 

Miért ajánlott ez a tanulási technika? 

- Fejleszti az auditív és vizuális képességeket. 

- A történet segítségével elmélyíti az adott tananyagot. 

- Hozzájárul a szókincs gyarapításához. 

- Fejleszti a szövegalkotási képességet. 

Különösen ajánlott ez a módszer a meghatározott sorrendben tárolandó információk bevésésére. 

A technika használatának lépései: 

1. A tananyagból gyűjtsük ki a kulcsszavakat! 

2. A kulcsszavak felhasználásával gondolatban 

majd írásban építsünk fel egy történetet! 

3. Figyeljünk a kulcsszavak sorrendiségére! 
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4. Fogalmazzuk meg a mondatokat és ellenőrizzük a szöveg helyességét! 

5. Memorizáljuk a történetet! 

6. Mondjuk fel a megtanult szöveget! 

Használjuk a kreativitásunkat, gondolkodjunk, törekedjünk arra, hogy minél könnyebben 

memorizálható szöveget találjunk ki! 

A Történetalkotásos technikáról itt olvashatunk bővebben: 

http://etk.pte.hu/protected/OKJ/Egeszsegugyi_gyakorlatvezeto/Barta_Agnes/Tanulasmodszertan.p

df 

https://szakmablog.hu/tanulasi-modszerek/ 

tanulasi_technikak.pdf 

https://vizsgadrukk.hu/hasznald-a-kepzeletedet-trukkok-az-anyag-konnyebb-felidezesehez-

mnemotechnikak 

https://mersz.hu/blog/tanulasi-technikak 
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